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Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Podľa obrázka popíš základný lyžiarsky postoj:

[image: image7.png]Sjezdové lyzovani - metodika pro lyZafsks kurzy, | Fakulta sportovnich studii - Mozilla Firefox

Soubor  Upravy Zobrazit Historie Zalptky Néstroje NapoyEda
O - C X & (6 i e oo

Nejnavitévovangisi % Jakzadt 3. Prehled zprav

B 78

2akladni sjezdovy postoj

o T ]





.......................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

2. Zjazd  priamo po spádnici.

Doplň: 

Lyžiar je v ...................................................postoji. Kolená a trup sú .........................

.................................... . Zjazd sa vykonáva v ................................ svahu s dojazdom
do ............................., alebo ................................................ . 

3. Pri zjazde šikmo svahom sú lyže:
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v rovnobežnom postavení na horných hranách

b) v rovnobežnom postavení na dolných hranách

4. Dopíš rovnovážne cvičenia pod obrázky:
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Správne zakrúžkuj:

Na obrázku je zjazd šikmo svahom ÁNO / NIE     

Postavenie lyží  je rovnobežné na horných hranách  ÁNO / NIE Mierne predsunutá je dolná lyža ÁNO / NIE

Kolená a boky sú  priklonené ku svahu ÁNO / NIE

Ramená  sú mierne natočené  ku svahu ÁNO / NIE
Paže sú ako pri jazde po spádnici ÁNO / NIE

Hranenie nezávisí od strmosti svahu ÁNO / NIE
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Zjazd po spádnici
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