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Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1.Oblúk v obojstrannom prívrate je:

   a) nevhodný pre začiatočníkov

   b) vhodný pri začiatočníkov

2.Oblúk v obojstrannom prívrate
   Doplň: 

   Lyžiar v sklze je v ................................  lyžiarskom postavení. Po nasadení 
   obojstranného ............................ prenáša hmotnosť na ..................................

   hranu vonkajšej  lyže, čím odľahčí .......................... lyžu. Pri zaťažení vonkajšou 

    lyžou  telo je ............................. svahu. Lyže sa dostávajú do ............................... .
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3. Aký oblúk je znázornený na obrázku?
.............................................................................

4. Aké oblúky pri lyžovaní poznáš?
    a) ......................................................

    b) ......................................................

    c) ......................................................
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    d) ......................................................

5. Podľa obrázka dopíš: 
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Oblúk ................................................................. .

Lyžiar pred zahájením oblúku vysunie ...........................

lyžu do ............................ so súčasným pohybom nižšej

paže ........................ . Ukončí sa .......................  lyže.

Zapichnutím ................... a odrazom z ..................... dolnej lyže urobí ........................... a prenesie .............................z nižšej lyže  na budúcu vonkajšiu.
6. Lyžiar na obrázku znázorňuje ...........................................................................
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