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Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Lyžovanie patrí medzi:
a)  letné športy

b)  zimné športy

2. Správne zakrúžkuj:

Lyžovanie patrí medzi olympijské disciplíny  ÁNO / NIE 

Lyžovanie nepatrí medzi obľúbené zimné športy ÁNO / NIE

Vytvára  vzťah človeka k prírode ÁNO / NIE

Lyžovanie charakterizujeme ako premiestňovanie sa v prírodnom prostredí a prispôsobenie sa zmenám prostredia ÁNO / NIE

3. Čo nepatrí medzi lyžiarsky výstroj?

Lyže, lyžiarky plavky lyžiarske palice, prilba, okuliare, plavecká čiapka, korčule

4.  Ako nosíme lyže na krátku vzdialenosť ?

.......................................................................................................................................

5.  Z hľadiska bezpečnosti nosíme lyže na ramene:

a) špičkami dopredu a mierne nadol

b) špičkami dozadu a mierne nadol

c) špičkami dopredu a mierne nadol, palice nesieme v druhej ruke
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6.  Do viazania lyží zasúvame: 
a) najprv pätku potom špičku lyžiarky

b) najprv špičku potom pätku lyžiarky

7. Doplň: 

Na svahu sú lyže postavené ......................... na spádnicu v smere ............................

Najskôr pripíname ....................... lyžu, potom ............................  lyžu.

8. Popíš rovnovážne cvičenia na mieste:

[image: image4.jpg]



.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

........................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

......................................................................


Lyžovanie                                                                       © by 2010 Ing. Veronika Šeligová 
Základný zjazdový výcvik 7. ročník

