[image: image1.jpg]Europska unla



[image: image2.jpg]*4. :J’:*

« Operatny program =+

*VZDEUWANIE*
%y %




Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Obraty môžu byť:

    a)   .................................................................

    b)  ..................................................................

    c)  ..................................................................

    d)  ..................................................................

2. Na obrázku je znázornený:      

[image: image3.emf]    a) obrat  prívratom

    b) obrat odvratom

3.Doplň:

    Obrat prívratom vo svahu sa vykonáva ........................... ku svahu. 

    Palice sú zapichnuté ........................................................................... .

4. Pri obrate prešľapávaným odvratom lyžiar nadvihuje:
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    a)  špičku lyží

    b)  pätku lyží

5. Pri obrate prednožením lyžiar musí dodržiavať zásadu troch bodov: napíš ktorých 

    .....................................................................................................................................

6. Obrat prednožením je považovaný:

    a) bezpečný na rovine

    b) nebezpečný vo svahu

    c) najbezpečnejší aj v strmých svahoch

7. Na obrázku je znázornený obrat:  
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...........................................................
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