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Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Kde využíva lyžiar brzdenie zosúvaním?

  a) pri ľahko zjazdných úsekoch

  b) na rovine

  c) na prekonanie strmých, ťažko zjazdných, úzkych úsekoch

2. Brzdenie zosúvaním:

Dopíš:
Lyžiar pri brzdení zosúvaním je .................................................... postoji.

Kolená sú ................................ svahu, lyže sa dostávajú na ............................. . 
Ak sú rovnomerne .................................. zosúvajú sa  .......................................... .

Priklonením kolien ........................... , lyže sú .................................. a zosúvanie ................................. .

3. Podľa obrázka popíš brzdenie obojstranným prívratom
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4. Popíš cviky znázornené na  obrázkoch:

 a)  
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a) ......................................................

b) ......................................................

c) ...................................................... 
       ..........................................................   
c)

5. Popíš prejazd cez terénne nerovnosti.
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Brzdenie zjazdu
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