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Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Plavec pri polohe znak leží:

a) horizontálne tvár je ponorená vo vode

      b) horizontálne na chrbte

2. Doplň:
      Plavec pri polohe znak pozerá .................. a voda mu siaha .......................... .
3. Chodidlá pri znaku sú:

      a) vytočené von
      b) vystreté

      c) vytočené dovnútra

4. V akej polohe je kolenný kĺb:

      a) môže sa dostať nad hladinu

      b) je celý nad hladinou

      c) nesmie sa dostať nad hladinu

5. na obrázku je znázornený plavecký štýl .................................. a práca ................
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6. Popíš prípravnú fázu pri pažiach
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                                                     ..................................................................................................................................................
7 Ruka z vody vychádza:
   a) palcovou stranou napred

   b) malíčkom
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