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Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1. Vymenuj nácviky dolných končatín pri plaveckom spôsobe znak.

 ........................................................................................................................................

 ........................................................................................................................................
2. Na obrázku je znázornená: ....................................................................................
                     
[image: image1]
3. Popíš nácvik pohybu .........................................................................................

...................................................................................................................................

                
[image: image2]
4. Na obrázku je znázornená chyba pri nácviku:
a) záklon hlavy prehnutie trupu

b) vysadená poloha, hlava nad hladinou 


[image: image3]
5. Ako odstránime chybu znázornenú na obrázku?
.......................................................................................................................................

6. Čo robí nesprávne plavec pri plaveckom spôsobe znak?
a)  ..........................................................
b) ...........................................................

                 
[image: image4]
7. Chybu odstránime (obr. ú.6)  tak, že vodu budeme vykopávať ...........................  .

Základný plavecký výcvik                                                   © by 2010 Ing. Veronika Šeligová
Metodika plaveckého spôsobu znak 5. ročník
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