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Základná škola, Školská 389, Sačurov




Meno a priezvisko  .....................................                        Trieda ..........................

1.Nácvik pohybov dolných končatín pri plaveckom spôsobe prsia môže byť:
a) ...........................................

b) ...........................................

2.Popíš cviky, ktoré sú na obrázkoch 

a)

[image: image6.emf]...............................................................
..............................................................

b)

[image: image7.emf].................................................................

.................................................................

c) dopíš ďalšie cviky: 

..............................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3. Na obrázkoch je znázornený nácvik:
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a) kraulových paží

b) prsiarskych paží

c) znakových paží

4. Dopíš:
[image: image8.emf]......................................nohy,

ruky sú .........................................................,

pri pokrčení nôh ..........................................,

pri kope .........................................................

5. Na akú chybu pri nácviku poukazuje šípka?
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Ako ju odstránime?
Základný plavecký výcvik                                                    © by 2010 Ing. Veronika Šeligová
metodika plaveckého spôsobu prsia 5. ročník
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